Umgebung organisieren Visualisiere, was dulernst

‘ ' Eine einladende Lernumgebung macht es di Stell dir vor, du schaust einen Film. Nutze deine

leichter, dich zu konzentrieren! Fantasie und verwandle trockene Fakten in
— spannende Bilder. Je lebendiger und ausgefallener,

desto besser!

O

Hast du ein Lernziel erreicht? Génn
. - dir eine Belohnung. So bleibt die ‘ ‘
Kieine Happchen Laune oben und du behaltst SpaB <
Teile den Stoff in kleine, tberschaubare am Lernen!
Portionen. Es ist leichter, kleine Mengen

'&_, Schritt fir Schritt zu verinnerlichen.

*

MPASS?

p < Kompetenz aus
Starke und
Selbstbewusstsein

-




