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e Fernseher, Computer etc. ausschalten
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e lege alle Materialien die du brauchst auf deinen Tisch
e ordne die Materialien nach Fachern & Autgaben
e raume nach jeder fertigen Aufgabe die Materialien weg, die du 7

\ nicht mehr brauchst / é
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e Brauchst du das Handy fiir die Hausaufgaben? Kurz nachsehen, ki

dann auf “stumm” stellen und in die andere Ecke des Raumes legen
e Brauchst du das Handy nicht fiir die Hausaufgaben? Lege es in 208

\einen anderen Raum /
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W e Liften (vor den Hausautgaben, in Pausen) L

e flr gutes Licht sorgen (z.B. Schreibtischlampe) @
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% e Hake gemachte Autgaben im Hausautgabenhett ab L/

e kontrolliere, ob du alles gemacht hast

e packe gleich die Schultasche tir den nachsten Ta
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